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Kleine, weiBliche Kristalle, wie zerstoBenes Eis, versprechen Energie und Durchhaltevermdgen.
Vielleicht ist es genau das, was Crystal heute zu einer Modedroge macht. Man ist noch voll gut drauf,
wenn andere sich schon vor Erschépfung zuriickziehen. Man ist voll konzentriert, kann die Nachte
durcharbeiten, hat den Durchblick. Crystal ist glinstig und macht schlank und vor allem — Crystal
blendet alles Negative aus. Wen wundert es da, dass diese Droge sich zunehmender Beliebtheit
erfreut.

Prof. Dr. Robel-Tillig, Klinikum St. Georg Leipzig:

,Das Tiickische dieser Droge ist, dass wir eine Situation haben, wo wir uns toll fiihlen, schon nach der
ersten Drogeneinnahme uns bestdtigt fiihlen, ein grofies Selbstbewusstsein haben, sehr leistungsféhig
sind und gerade im jugendlichen Alter spielt das ja eine sehr grofSe Rolle und man fiihlt sich besonders
in einer Gruppe durchaus als fiihrendes Mitglied dieser Gruppe oder dieses Teams und das ist etwas,
was versténdlich macht, dass also diese Droge immer mehr Verbreitung findet.”

Crystal, Crystal Meth oder ganz einfach C ist eine synthetische Droge, eine Droge also, die im Labor
hergestellt wird. Chemiker bezeichnen diese Substanz als N-Methylamphetamin oder sie verwenden
die Kurzform: Methamphetamin. Crystal ist zwar eine Modedroge, aber sie ist alles andere als neu
und lasst sich letztlich auf pflanzliche Grundsubstanzen zurtickfihren.

Ephedra-Kraut — eine verholzende Pflanze mit schuppenartigen Blattern —auch als Meertraubel
bekannt. Daraus isoliert der japanische Chemiker Dr. Nagayoshi Nagai bereits 1885 als erster
Ephedrin, einen Wirkstoff, der bis heute in vielen Medikamenten enthalten ist, die gegen Husten und
Grippe oder auch gegen Asthma eingesetzt werden.

1893 gelingt es Dr. Nagai schlieBlich, aus dem Ephedrin in weiteren Schritten Methamphetamin
herzustellen — eine stimulierende Substanz. 1934 beginnt man auch in Deutschland, bei den Temmler-
werken in Berlin, Methamphetamin herzustellen.

1938 kommt es unter dem Namen ,,Pervitin“ als Arzneimittel gegen Asthma und zu niederen Blut-
druck auf den Markt. Schnell erkennt man jedoch die psychoaktiven Wirkungen und bietet Pervitin als
Mittel gegen Depression, Schlafsucht und Antriebslosigkeit an.

Um die Leistung zu steigern, Angstgefiihle und Schmerzen zu unterdriicken, wird Pervitin an deutsche
Soldaten im Zweiten Weltkrieg ausgegeben. Es erhoht die Risikobereitschaft und unterdriickt Hunger-
und Durstgefihl.

Privatdozent Dr. Hermle, Klinikum Christophsbad Goppingen:

,Man kann davon ausgehen, dass Pervitin auch im Rahmen des Blitzkrieges gegen Frankreich
vielleicht ne entscheidende Rolle gespielt hat. Insgesamt wurden 34 Millionen Pillen an die Wehrmacht
verteilt und das hat dazu gefiihrt, dass die betreffenden Truppen Tag und Nacht letzten Endes ohne
Schlaf durchmarschiert sind und die auch dann in der Lage waren, auch in den néichsten 4 — 6 Tagen
Tag und Nacht sich durch das Gelédnde durchzukémpfen, weil sie offenbar im Héchstmaf$ durch Pervitin
stimuliert waren, der Schlaf unterdriickt werden konnte. Die Risikobereitschaft wurde gesteigert. Also
man kann davon ausgehen, dass dieser Blitzkrieg gegen Frankreich methamphetamingesteuert war
und dass der Erfolg dieser militdrischen Operation offenbar dem Pervitin zuzuschreiben ist.”
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Pervitin hat aber auch negative Auswirkungen auf die Soldaten. Sie sind ausgezehrt, haben all ihre
Reserven verbraucht, miissen den fehlenden Schlaf irgendwann nachholen. Pervitin betreibt Raubbau
am eigenen Kérper. Schon frith warnen Arzte vor den gesundheitlichen Folgen durch den Einsatz

von Pervitin. Fir die Militars steht aber das Erreichen der militdrischen Ziele an erster Stelle. Auf die
Gesundheit der Soldaten nimmt man da wenig Riicksicht.

Viele Soldaten werden durch stiandigen Konsum abhangig. Es kommt zu Schwindelanfallen, Schweil3-
ausbriichen, Depressionen, Wahnvorstellungen und durch Uberdosierung zu Todesfillen durch Herz-
versagen.

Privatdozent Dr. Hermle, Klinikum Christophsbad Goppingen:

,Ja, nach dem Zweiten Weltkrieg wurde Pervitin auch als Dopingmittel, insbesondere im Radsport, im
Boxsport mit Sicherheit vielfach eingesetzt.”

Zu dieser Zeit werden Dopingkontrollen nicht routinemaRig durchgefiihrt. Deshalb ist es sehr leicht,
Pervitin als Dopingmittel zu missbrauchen. Es kommt zu Todesfallen.

Privatdozent Dr. Hermle, Klinikum Christophsbad Goppingen:

,Jupp Elze, der im Rahmen eines 12 Runden dauernden Boxkampfes plétzlich einen Kreislaufzusam-
menbruch bekam und dann verstorben ist und auch ein Radprofi, Tom Simpson, der in den Pyrenden
im Rahmen des Dopingmittels Pervitin letzten Endes ums Leben kam.”

Seit 1988 ist das Arzneimittel Pervitin nicht mehr erhaltlich. Heute ist Methamphetamin im Betau-
bungsmittelgesetz so eingestuft, dass nicht einmal ein Arzt diese Substanz verschreiben darf. Da es
sich bei Crystal um nichts anderes als Methamphetamin handelt, ist es verboten, Crystal herzustellen,
zu verkaufen, zu kaufen, oder auch nur zu besitzen. Trotzdem ist Crystal in Deutschland verfligbar.

H. Leist, Landeskriminalamt Baden-Wirttemberg:

,Es ist ja eine Droge, die in Tschechien vorwiegend in illegalen Labors, in kleineren Kiichen, teilweise
aber auch in Fahrzeugen aus dem Kofferraum heraus, also in sogenannten Kofferlabors, hergestellt
wird und dann aus Tschechien zu uns in die Bundesrepublik eingeschmuggelt wird.

Wir héren auch davon, dass dort beispielsweise gerade in den Vietnamesenmdirkten, dass Leute, die
dort irgendwelche Kleidungsstiicke einkaufen, dass die dort angesprochen werden, dass sie Crystal
teilweise im Grammbereich angeboten bekommen. Wir nennen das Anfiittern, dass man praktisch den
Leuten diese Droge zur Verfligung stellt, dass sie sie einfach mal ausprobieren.”

Crystal wird in erster Linie gesnieft. Nach 5 bis 10 Minuten tritt die Wirkung ein. Atmet man die
Dampfe ein oder raucht man Crystal, so dauert es nur wenige Sekunden, bis man die Wirkung spurt.
Crystal lasst sich auch gel6st in Wasser spritzen. Dann wirkt es sofort. Als Thai-Pille oder Yaba kann
man Crystal auch schlucken, dann tritt die Wirkung erst nach einer halben Stunde oder mehr ein.

Der Korper baut Crystal nur sehr langsam ab. Deshalb kann die Wirkung bis zu zwei Tage lang
anhalten. Die Wirkung hangt immer auch von der Dosis und dem Reinheitsgrad ab — und auch davon,
ob man schon eine Toleranz, also eine Gewdhnung, ausgebildet hat. Der Kérper gew6hnt sich verhalt-
nismaRig schnell an Methamphetamin, so dass man die Dosis schnell erh6hen muss.

Wenn man Crystal nimmt, schiittet das Gehirn kérpereigene Botenstoffe wie Dopamin und Noradren-
alin aus. Der Koérper setzt Adrenalin frei. Hoéchste Konzentration und Anspannung sind die Folgen, ein
Zustand, den man normalerweise nur in duBersten Gefahrensituationen erreicht.
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Privatdozent Dr. Hermle, Klinikum Christophsbad Goppingen:

,Crystal ist eine Substanz, die sehr schnell im Kreislauf eine Stresssituation letzten Endes imitiert, sehr
schnell ins Gehirn geht und das macht sich deutlich an einer schnellen Atmung, der Blutdruck geht in
die Héhe, der Puls geht weit (iber 100, also insgesamt das Bild einer kiinstlichen Stresssituation im
vegetativen Bereich.”

Dadurch spiirt man weder Hunger, noch Durst, noch Miidigkeit. Die Leistungsfahigkeit steigt. Selbst-
bewusstsein und Risikobereitschaft wachsen.

Privatdozent Dr. Hermle, Klinikum Christophsbad Géppingen:

,Hinzu kommt eine aufSerordentliche Euphorisierung. Die Substanz kann auch zu einer sexuellen Stimu-
lation fiihren. All das wird natiirlich bei vielen Konsumenten durchaus als positiv wahrgenommen und
flihrt sehr schnell dazu, dass die Dosis immer wieder gesteigert wird, um diese lustvoll erlebte Eupho-
risierung aufrecht zu erhalten.”

Lasst die Wirkung von Crystal nach, so schwindet das libersteigerte Selbstbewusstsein, schwindet die
starke Euphorie, schwindet das Gefihl, alles im Griff zu haben. An ihre Stelle treten Depressionen
und Angstlichkeit. Erschdpfung und Miidigkeit machen sich breit — trotzdem leidet man unter Schlaf-
stérungen.

Es fallt schwer, sich zu konzentrieren. Man wird antriebslos, verliert jegliches Interesse. User
berichten, dass das Runterkommen extrem belastend und kaum auszuhalten sei, obwohl kérperliche
oder vegetative Entzugserscheinungen nicht sichtbar sind.

Der Crystal-Kater zeigt sich oft in Unruhe, Gereiztheit und Schlaflosigkeit, die schlielich in ein unge-
heures Schlafbediirfnis umschlagt. Allerdings ist der Schlaf wenig erholsam, meist von Albtraumen
durchsetzt. Daneben kdnnen Anfalle von Heillhunger auftreten. Da liegt es nahe, dass man den Crys-
tal-Kater durch erneuten Konsum abstellen will. Oder man nimmt eine andere Droge, um den Kater
abzumildern.

Direkte Gefahren lauern bei der Dosierung. Da der Wirkstoffgehalt meist variiert, kann es schnell zu
einer Uberdosierung kommen. Typische Anzeichen dafiir sind ein zu trockener Mund, starke Kopf-
schmerzen, Schwindel, Brechreiz und Zittern. Uberdosierung fiihrt auch leicht zu Hyperthermie, also
zu einer Uberhitzung des Korpers, vor allem in geschlossenen Rdumen. Daneben kénnen Atemnot
oder Atemlahmung auftreten und im Extremfall kann es zu Herzstillstand kommen.

Prof. Dr. Robel-Tillig, Klinikum St. Georg Leipzig:

,Was man dann nicht wissen kann — man fiihlt sich ja ganz gut, die Nebenwirkungen sind ganz gering
und auch nicht schnell zu merken — dass diese Droge langfristig den Kérper kaputt macht, dass wir
langfristig Probleme haben hinsichtlich der geistigen Leistungsféhigkeit. Das Gehirn nimmt tatscchlich
in seiner Struktur Schaden.”

Denn Crystal ist ein starkes Nervengift. Vor allem beim Konsumieren hoher Dosen dringt zu viel
Methamphetamin in die Nervenzellen ein. Dort schadigt es die Mitochondrien, die Kraftwerke der
Zelle. Die Energieversorgung bricht zusammen. Die Axone der Nervenzellen sterben nach und nach
ab.

Der Hippocampus, ein Bestandteil des Gehirns, eine Schaltstelle des Gehirns. Durch den Hippocampus
werden Informationen vom Kurzzeit- ins Langzeitgedachtnis verlagert. Je starker der Hippocampus
ausgebildet ist, desto groRRer ist die Aufmerksambkeit, desto besser ist die Fahigkeit, sich zu konzen-
trieren und an einer Sache dran zu bleiben, desto leichter lassen sich neue Lerninhalte speichern.
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Der Konsum von Crystal wirkt sich auch auf den Hippocampus aus. Je mehr man von dieser Droge
nimmt und je langer man sie nutzt, desto weniger kann man sich konzentrieren, desto weniger kann
man sich erinnern an Dinge, die erst gerade passiert sind —und man kann sich nichts Neues mehr
merken.

Daneben ist der Hippocampus mit fiir die Orientierung verantwortlich und fiir die Erinnerung an
Dinge und Menschen. Ohne die Arbeit des Hippocampus wirden wir z. B. unser Zuhause nicht mehr
finden.

Durch den Konsum von Crystal bildet sich der Hippocampus zurlick. Die Schaltzentrale funktioniert
immer weniger. Das kann schon in der Jugend zu demenzartigen Erscheinungsbildern fihren. Aber
nicht nur das Gehirn ist betroffen. Langfristig flihrt der Konsum von Crystal zu starkem Gewichtsver-
lust und zum friihzeitigen Altern.

Jochen, ehemaliger Crystal-User:

,Wenn man anféngt, regelmdfig Crystal zu konsumieren, dann zerfrisst es die Haut, vor allem.

Man bekommt viel Akne. Es gibt auch Kollegen von mir, die haben gemeint, sie bekommen dadurch
Haarausfall. Bei mir persénlich war das jetzt nicht der Fall, aber es ist dhnlich wie mit dem Badesalz.
Es zerfrisst einen halt von innen. Und — vor allem, wer regelmdfig konsumiert, das féllt einem auch
auf. Man isst auch kaum noch, man wird immer diinner und diinner und nimmt mehr ab und mehr
ab und im Endeffekt ist man dann nur noch ein Strich in der Landschaft und fiihlt sich trotzdem wie
Superman.”

Crystal entzieht dem Korper Wasser. Das bedeutet auch, dass weniger Speichel gebildet wird. Ist
weniger Speichel vorhanden, dann bildet sich leichter Karies aus. Parallel dazu wird das Zahnfleisch
nicht mehr richtig durchblutet, was letztlich zum Verlust der Zahne fiihren kann.

Jochen, ehemaliger Crystal-User:

»Mein Zahnfleisch ist total zerfressen. Ich musste mir gestern erst noch zwei Zidhne ziehen lassen. Jetzt
fehlen mir drei Zéhne.”

Daneben sind Magengeschwiire oder auch Magendurchbriiche moglich. Dazu kommen Nieren- und
Leberschdaden und eine Schwachung des Immunsystems. Allerdings sind diese Nebenwirkungen
anfangs ganz gering und treten erst bei ldangerem Konsum zu Tage.

Bei Frauen kommt es zudem haufig zu Stérungen des Menstruationszyklus. Der Zyklus wird unregel-
maRig, ja es kann sein, dass die Periode voriibergehend ganz ausbleibt. Deshalb glauben viele, auf
Verhiitung verzichten zu kdnnen. Ganz anders sieht das Frau Prof. Robel-Tillig am Klinikum St. Georg
in Leipzig.

Prof. Dr. Robel-Tillig, Klinikum St. Georg Leipzig:

,Die jungen Frauen kénnen méglicherweise ihre Regel nicht mehr als Regel, sondern unregelmdpfig
haben und es herrscht noch solch ne Legende, dass man unter Crystal oder anderen Drogen nicht
schwanger werden kann. Das stimmt nicht. Die Schwangerschaft wird deshalb oft sehr spdt entdeckt
und deshalb auch ungern angenommen.”

Wenn eine Frau wahrend der Schwangerschaft Crystal einnimmt, dann konsumiert auch das Kind,
denn mit dem Blut der Mutter kommt Crystal in den Mutterkuchen. Genau wie Sauerstoff und Nahr-
stoffe, GUberwindet Crystal die feine Schranke, die im Mutterkuchen kindliches und miitterliches Blut
trennt und gelangt so in das Blut des Kindes. Zudem vermindert Crystal den Blutfluss im Mutter-
kuchen, das Kind wird schlechter versorgt, bleibt zurlick, die Gefahr von Fehlbildungen nimmt zu.
Daneben besteht auch die Gefahr von Fehlgeburten, denn durch den erhohten Blutdruck kann sich
der Mutterkuchen I6sen.
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Crystal wird auch Gber die Muttermilch an den Saugling weitergegeben. Da Crystal nicht kdrperlich,
sondern rein psychisch abhangig macht, sind Crystal-Kinder erst einmal gar nicht auffillig. Sie wirken
eher ruhig, allerdings trinken und gedeihen sie schlecht, bleiben in ihrer Entwicklung zurick. Das aber
fallt erst einmal gar nicht auf.

Prof. Dr. Robel-Tillig, Klinikum St. Georg Leipzig:

,Die Kinder, deren Miitter wihrend der Schwangerschaft oder vor der Schwangerschaft dieses Crystal
genossen haben, haben Langzeitprobleme, die wir heute im vollen Umfang noch gar nicht kennen.
Was wir beobachten, sind deutliche Entwicklungsstérungen wdhrend der ersten zwei, drei Jahre der
Entwicklung. Die Kinder laufen spdter, die sprechen spditer, die sind von ihren ganzen Bewegungsab-
ldufen gestért, die sind schlecht in Familien zu integrieren und das grofse Problem ist natiirlich, dass
viele dieser Kinder auch gar nicht in ihren Familien aufwachsen, da die Miitter oder die Eltern oft
psychisch nicht in der Lage sind, eine Familie zu fiihren und das Kind zu betreuen.”

So positiv und so toll die Erlebnisse mit Hilfe von Crystal anfangs sein mogen, so kehren sie sich doch
ins Negative, wird nach und nach doch der Raubbau am eigenen Koérper sichtbar und fiir viele bleibt
am Ende nur der Entzug — und das langsame Lernen, sich selbst wieder zu spliren und zu erleben —
ganz ohne Droge. Und vielleicht bleibt auch etwas Scham.
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